
«Секрет талантливых дошколят или кинезиология на все случаи жизни» 

(мастер-класс для педагогов) 
 

Цель мастер - класса: познакомить педагогов с новой современной 
здоровьесберегающей технологией – кинезиологией через организацию 
системы специальных движений, упражнений и приемов, подготовленных 
для детей с ТНР и ЗПР. 
Задачи: 
привлечь педагогов к результативному воспитательно-образовательному 
процессу; заинтересовать их в обучении приёмам и методам работы с детьми. 
 

Жизнь современного ребенка становится все разнообразнее и сложнее. 
И она требует не шаблонных, привычных действий, а подвижности, гибкости 
мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям, творческого 
подхода к решению больших и малых проблем. Один из методов решения 
этих задач, который меня заинтересовал, является метод кинезиологии. 

Б. Акунин говорил: «Из всех наслаждений, отпущенных человеку, 
самое изысканное — шевелить мозгами». Мы с вами тоже будем сегодня 
«шевелить мозгами».  

Для начала предлагаю активизироваться. Упражнение: «Массаж 
ушных раковин»: помассируйте мочки ушей, затем всю ушную раковину. В 
конце упражнения разотрите уши руками. 

Всем нам известно, что человеческий мозг состоит из двух 
полушариев. Обычно у человека одно из полушарий является 
доминирующим и это проявляется в различии способа переработки 
информации. Люди с доминирующим левым полушарием обладают 
логическим складом ума. А творческие личности – это люди с 
доминирующим правым полушарием. 

Я предлагаю вам прямо сейчас определить, какое полушарие 
доминирует именно у Вас. Для этого мы сейчас воспользуемся одной из 
методик определения функциональной асимметрии полушарий (тест 
Павлова). 

Разложите карточки по 3 на 3 группы так, чтобы в каждой группе было 
что-то общее. На слайд  

Шерсть, карась, плавать, орел, овца, летать, бегать, чешуя, перья.  
Оценка результатов: 
Если Вы разложили карточки по 1 варианту, а именно: 

1-я группа карточек – «карась», «орел», «овца». 
2-я группа карточек – «бегать», «плавать», «летать». 

3-я группа карточек – «шерсть», «перья», «чешуя». 
То у вас преобладает логическое мышление, у вас мыслительный тип и 

доминирует левое полушарие. 
Если Вы разложили карточки по 2 варианту, а именно: 

1-я группа карточек – «карась», «плавать», «чешуя». 
2-я группа карточек – «орел», «летать», «перья». 



3-я группа карточек – «овца», «бегать», «шерсть». 
 То у вас образное мышление, у вас художественный тип и доминирует 

правое полушарие. 
Какие результаты бы Вы не получили, никогда не поздно начать 

тренировать свой мозг, чтобы оба полушария головного мозга стали 
равноценно развиты. Так вот роль кинезиологии заключается в том, чтобы 
синхронизировать работу обоих полушариев, передавать информацию из 
одного полушария в другое.  

Все упражнения данной системы — перекрестные. Перекрестность — 

главный принцип гимнастики мозга -  означает подключить оба полушария 
мозга, (правое отвечает за левое полушария, и наоборот).  

Методические рекомендации для педагогов и родителей по 
использованию кинезиологических упражнений с детьми дошкольного 
возраста 

Образовательная кинезиология (кинестетика) – это система 
повышения возможностей детей, независимо от возраста, путём 
использования возможностей, заключённых в теле. 

Цель образовательной кинезиологии – повышение работоспособности, 
улучшение вербальной памяти, концентрации, объёма и переключаемости 
внимания, создании положительного эмоционального фона, повышение 
жизненных сил организма. 

Задачи образовательной кинезиологии: 
 Оптимизация деятельности мозга. 
 Гармоничное развитие двухполушарного мышления. 
 Развитие интеллектуальных и творческих способностей. 
 Развитие способностей к обучению и усвоению информации. 
 Восстановление работоспособности и продуктивности. 
 Снятие стресса, нервного напряжения, усталости. 
 Профилактика дислексии и дисграфии. 

Условия успешного выполнения кинезиологических упражнений 

1. Основным условием является точное выполнение движений и 
приёмов, педагог (родители) обязан сначала сам освоить все упражнения, а 
затем уже обучать детей. 

2. Работа проводится как левой и правой рук поочерёдно, так и 
согласованная работа обеих рук одновременно. 

3. Продолжительность занятий зависит от возраста и может составлять 
от 5-10 минут в день. 

6. Заниматься необходимо ежедневно. Длительность занятий по одному 
комплексу упражнений - 45-60 дней. 

Для постепенного усложнения упражнений можно использовать: 
 ускорение темпа выполнения; 
 выполнение с легко прикушенным языком и закрытыми глазами 

(исключение речевого и зрительного контроля); 
 подключение движений глаз и языка к движениям рук. 



Так как в большинстве случаев одно из полушарий является 
доминирующим, и от этого преобладания зависят особенности поведения 
человека, но следует помнить, что мозг работает как единое целое. Когда 
полушария функционируют правильно и между ними сохраняется баланс, то 
взаимодействие между ними выражается в идеальном партнерстве, 
результатом которого является эффективная творческая работа мозга. 

Переходим к практической части:  
Наступила осень. Все реже светит солнышко, оно прячется за тучки, 

как за заборчик. Все чаще идет дождь.  
Игра «Солнышко-заборчик-камушки». 

Покажите солнышко: ладони с растопыренными пальцами, 
теперь заборчик: ладони вместе, направлены от себя, а теперь камушки: 

постучать кулачками друг о друга. Затем педагог быстро и вразнобой 
произносит «солнышко», «камушки», «заборчик», а дети показывают. А 
теперь дети делают то, что видят, а не то, что слышат, глядя 
на педагога. Педагог показывает движения вразнобой, но при этом называет 
другие движения. Затем дети делают то, что слышат, а не то, что видят. 

Прошли вдоль забора и оказались в сказочном лесу. «Крюки 
Деннисона».  

 Игра «Зайчик, коза, вилка».    
Упражнение «Сова».   
Встретились звери в лесу и решили устроить чаепитие.  
Например, игра «Чайничек»: слова сопровождаются движениями рук. 
Для синхронизации деятельности обоих полушарий мозга и умения 

рисовать обеими руками, мы приготовили игру «Зеркальное рисование». 
При выполнении этого упражнения расслабляются глаза и руки. Когда 
деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится 
эффективность работы всего  мозга. 

Кинезиологические упражнения можно условно разделить на блоки.  
 Сегодня мы познакомились с упражнениями и 

играми, используя которые на своих занятиях, вы можете тренировать блоки 
мозга. Упражнения необходимо проводить непосредственно на занятиях, 
некоторые в те моменты, когда вы видите, что ребенок с нарушениями в 
поведении устали, начали отвлекаться. Можно проводить их на улице. Самое 
главное требование и условие — это регулярность и повторяемость. Только 
регулярностью тренировок можно добиться ощутимого эффекта. 

Рефлексия. Пора подвести итог мероприятия.  
На доске вы видите картинки «Чемодан, мясорубка и корзина». Если 

вы готовы забрать материал с собой и использовать его в работе, то 
прикрепите магнит на чемодан, если материал оказался интересным, но 
необходимо его переработать – значит, кладем его в мясорубку. Если 
материал оказался ненужным, бесполезным, значит, его можно смело 
отправить в мусорную корзину.  

 
 


